


Ведущие цели физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

- создание благоприятных условий для полноценного проживания
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,
подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Задачи:
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;
 Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков
ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие
физических качеств;
 Реализации потребности детей в двигательной активности;
 Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

Ожидаемые результаты:
 совершенствование образовательной среды, формирующей здоровую,
физически развитую, социально адаптированную, увлечённую игрой
личность;
 положительная динамика показателей физического развития детей;
 формирование у детей и родителей осознанного отношения к
физическому воспитанию ребенка;
 снижение уровня заболеваемости.
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