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POIAUTEJIb 1 PEBEHOK VYwuactue B3poCnbIX B UIpax AETENM MOKET
ObITh pa3HbIM. ECii UTPYIIKY TONTBKO YTO KYyMHJIM U MaJbIII 3HAET, KaK C
HEU Wrparh, Jy4dlle MOPEAOCTABUTH €MY BO3MOXHOCTH JE€WCTBOBAaTh
CaMOCTOATENBHO. HO CKOpO ONBIT UCTOILIAETCS, UTPYILIKA CTAHOBUTCS HE
uHTepecHoi. [lojckaxkure peOCHKY HOBBIE WIPOBBIE JACHCTBUSI C HEH,
MOUrpaiiTe ¢ HUM, MOCOBETYHTE, KaKyl0 pOJb MOXKHO B35ITh Ha ceOs,
urpas ¢ urpyuikoil. He Toponurech BbIOpachiBaTh CIOMAaHHBIC UTPYIIKH,
MOYMHUTE UX BMECTE C peOEHKOM M 3TOT peMOHT oObirpaite. Caenaite
CBOMMU PYKaMU UTPYIIKH.

JIIOBOBb K MUI'PAM. IlpuBuBaiite AeTsiM JOOOBb K HUIPOBBIM
pa3BIEUYCHUSAM — IIapajiaM, TOJI0BOJIOMKaM, pedycam, kpoccBopaam. OHu
pacupsIOT Kpyrosop, pa3BUBAIOT HaXOJA4YHUBOCTD,
cMeKaliky.  Mcnosbe3yiiTe B Wrpax pycCKUWd HapOJIHBIH (HOJIBKIOP,
CUMTAJIKM, CKOPOTOBOPKHM, 3araJky, IIOCIOBULBI. OTO COKpOBHUIIA
HApOJHOW MYAPOCTH.

HAPOJIHBIE UI'PBI. BcnomauTe CTapuHHBIE UTPHI U 3a0aBBI: TAKUE KaK
«I'napenkn», «3Gampu», «3epkaiio», «UYexapma», «lIaTHamkm»,
«Anu-6aba» u ap. [lourpaiite ¢ 1eTbMU B 3TH UTphl, U Bbl yBUauTE, Kak
paabl OynyT netu, Kak y Bac ncuesner minoxoe Hactpoenue. Urpast B 3Tu
urpel, Bel u Bamm netu momydaroT OTrpOMHBIN (DU3MOTOTHUECKUNA |
IICUXOJIOTUYECKUH 3apsii SHEPTUU.

IHOABWKHBIE 1 MAJIOITIOABWXXHBIE MI'PhI:

1. Urpa « Xonomuo - ropsuo; IlpaBo - meBo». B3pocibiii mpsiyeT
YCJIOBHBIM IIPEAMET, a 3aT€M C IIOMOIIBIO KOMAaHJI THUIIA « LAl HaIpaso,
JBa I1ara BIEpEA, TpU HaAIEeBO» BEAET peOEHKa K LeNH, IoMoras eMmy
CIIOBAMHU «TEIIO», « TOPAYO», « XOJIOTHON.

2. Urpa « Jleraer - He neraer» B3pociblii Ha3bIBaeT mpeameThl. Eciu
MpeMET JIeTaeT - peOEHOK moJHUMAaeT pyku. Ecnu He jeTtaer - pyku y
peOEHKA OMYIIEHBI.

3. Urpa «Kto mepBbiii». K cnimHKe cTyna NpUBSA3BIBAIOT JBE JEHTOYKH.
OnHy OTTATMBAIOT BJIEBO, APYryl0 BOpaBo. B3pocibii u peOEHOK 1O
CUTHAJy HAYMHAIOT 3aKPY4YHBaTh JICHTHI, CTApasCh 3TO CAENaTh OBICTpee
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U cecThb Ha cTyl. [loGexmaer TOT, KTO OBICTpee 3aKpyTHT JICHTOUYKY H
CSLIET HA CTYII.

4. Urpa « Kakoro mBera He ctano?». Ilepen peOEHKOM pasioKeHBI
IBETHBIE KapaHJallli, €ro MPOCIT BHUMATEILHO MOCMOTPETh HA HUX H
3allOMHUTH 1IBeTa. 3aTeM peOEHOK 3aKphIBAaeT TJia3a, B3pOCIbIM yOpas
OJIMH W3 TPEIMETOB, MPOCUT peOEHKAa OTKPHITh TJla3a U CKa3arh,
KapaHJallla Kakoro 1[BeTa HE CTallo.

5. Tlourpaiite ¢ pebenkoM Ha KyxHe «CbhenoOHOe - Hecheo0H0e» Llenb:
pa3BUTHE BHUMAaHUS, MAMSITH, paclIUPEHUE cioBapHoro 3anaca. [IpaBuna
UTPBI: B3POCIBI Ha3bIBAET Pa3HbIE MPEAMETHI (H-p KaIlycTa, HOX, CKaJIKa,
MUAPOT, JIOXKKAa W T.M.) peOCHOK B CBOIO OuYepelb JIOHKEH OTBEYATh
«CHeI0OOHOe» WITH «HECheT00H0E». [T0TOM MOKHO MTOMEHSATHCS POJISIMH.

OTI'AJIBIBAEM BKYCHBIE 3AT'AJIKU:

B none poausics, Ha Boje Bapuiics, Ha CTOJIE pacTBOpUIICA (caxap).
Jlenymika cMeeTcs, Ha HeM ITyOOHbKa TpsiceTCsl (KUCENb).

B BoJzie poautcs, a Boabl 6outcs (CoJib).

Manenbkoe, cJo0HOE K0JIecOo CheI0OHOE. S O7lHa €ro HE CheM, Pa3AeiIto
pebsitam BceM (OyOIHK).
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